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Egy kutya taplalasa rengeteg kérdést vet fel. Ez pedig még a tapasztalt kutyatar-
tokat is elbizonytalanithatja, a kezd6 gazdikrél nem is beszélve... Hiszen honnan is
tudhatnank azt, hogy hogyan etessuk a kélyokkutyat, hogy mihez kezdjunk étel-
allergia esetén vagy hogy, hogyan tartsuk kordaban a hizasra hajlamos eb sulyat?
Ezek a kérdések kétségkivil minden gazdiban felmertlnek. Eppen ezért ebben a
kiadvanyunkban ilyen és ehhez hasonlé problémakaroket gydjtottink dssze, szakér-
t6i valaszokkal korbejarva, azért, hogy a Te kutyad is boldog és egészséges legyen.

TEVHITEK A KUTYATAPOKROL
- MI AZ IGAZSAG?

A kutyatapokrol sokan azt gondoljéak, hogy praktikus megoldast jelentenek a ki-
l6nféle hulladékok feldolgozasara... De vajon tényleg igy van? Nos, itt az id6, hogy
leszamoljunk a tévhitekkel!

Azok a feltételezések, melyek szerint a kutyaeledelek tele vannak hulladékkal, adalé-
kanyagokkal és fogyaszthatatlan dsszetevikkel, tévesek. Viszont nem volt ez mindig
iqy, ezért is terjedhetett el ez a tévhit

Sajnos igaz, hogy az éllateledel-gyartast azért tallték fel, hogy az élelmiszeripari
gyértési folyamatok sorén keletkezett hulladékok is feldolgozasra kertlienek, igy
novelve a gyéartdk profitigt. De ez méar a multé. Napjainkban ez a felfogas méas irényt
vett, hiszen maga a kutyatartés is megvaltozott.

Manapsag a kutya mar csaladtagnak szamit
Ahogyan sajat magunknél, Ugy a kutyanknél is odafigyelink arra,
hogy mit eszik a kis kedvencunk. Ezt a trendet szamos é&llate-
ledel-gyartd cég is lekovette, igy ma mér szamos olyan tapot
talélunk a piacon, amelyek egyrészrél élelmiszer minéségy
alapanyagok feldolgozaséval készultek, mésrészrél az osz-
szetételok tudomanyos ismereteken alapszik. En személy
szerint kitartok ezen kutyaeledelek mellett, mert nemcsak
az alapanyagaik mindsége optimalis, hanem az osszeté-
teluket is Ugy fejlesztették ki a gyartok, hogy kedvenceink
szaméra ideélisak legyenek.

Erdemes prémium tapot adnunk a kutyanknak, hiszen
a megfeleld taplélék nemcsak a fellédd szervezet,
hanem a felndtt kutyak szaméra is rendkivol
fontos. A magas mindségl tapléléknak
koszonhetéen kedvencunk energikus,

vidédm, élettel teli és egészséges lesz.
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A KUTYAK MINDENNAPI ETETESE

Most, hogy mér tudjuk, hogy léteznek olyan szuper prémium kutyatapok, melyek
megfelelé mindséglek kedvencunk etetéséhez, nézzik meg, mit kell tudni altala-
nossagban a kutyak taplalasarol!

Optimalis 6sszetevik,

amelyekre minden kutyanak sziksége van

A kutya a mindenevd éllatokhoz képest sokkal tobb fehérjét és zsirt igényel, de
ezek mellett szénhidrétokra is szUksége van. A vadon él6, husevé éllatok semn csak
a zsékmany husét fogyasztjak el. Az evést a zsigerekkel (maéj, vese, belek) kezdik
meg és a hus mellett a csontot is elfogyasztjgk. Ily médon jutnak szénhidrathoz,
4svanyi anyaghoz és vitaminokhoz.

A kutyaknak folyamatos fehérjeellatésra van szUkséguk, mert nem képesek fehérjét
raktérozni a szervezetUkben. A kutyaeledelek optimélis nyersfehérje tartalma 20-
25% , és ez a fehérjemennyiség fedezi a novekedésben évd kutyak igényeit is. A
szoptatds szukék és a kolyokkutydk széméra gyértott tépok fehérjetartalma ennél
4ltaléban kicsit magasabb, 26-20% kozé tehetd

A kutyatapok optimélis nyers zsirtartalma 5-10% kozott talélhato, de a kutya emész-
tésének eqy akar 20%-0s zsirtartalmu tép sem okoz problémét. A zsirok ugyanis
eldseqitik a zsirban oldédd vitaminok felszivodasat. A nagyobb zsirtartalmu tapok
ideédlisak a munkakutyak szaméra, mivel az izommunka szdméra szukséges energiét
az izomsejtekben a zsirsavak szolgéljgk.

MIT TEGYUNK, HA VALOGATOS
A KUTYANK?

Ha a kedvencunk nem akar enni, ha nem tetszik neki a tap, amit elé teszunk, akkor
sincs veszve semmil ime néhany tipp a valogatds kutyusok gazdijainak!

Nem is biztos, hogy baj, ha kutyusunk keveset eszik

A valddi étvagytalansag szémos betegség kezdeti tunete lehet, ezért, ha dtmenet
nélkol egyik naprél @ mésikra alakul ki, ha levertséggel, lazzal, hanyéssal, hasme-
néssel parosul, akkor haladéktalanul forduljunk allatorvoshoz. Viszont akkor, ha az
allat eszik, csak keveset, akkor nincs szo étvagytalanségrél, hiszen eléfordulhat,
hogy a kutya é&ltal megevett mennyiség béven fedezi az aznapi szUkségletét, csak
nekunk tdnik kevésnek.
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Ha kedvencunk nem kérosan sovany, de a kedve jo, energikus és széklete rend-
ben van, semmi baja nem lesz, par napon keresztul nem eszik semmit. Minden
kutya més és més, épp Ugy, mint mi, emberek. Van olyan kutya, aki imad enni és
nassolni, mig mas fajtérsait pedig csak addig érdekli az étel, mig jol nem lakik.
Azonban fontos megjegyeznunk azt is, hogy kolyokkutyak esetében gyakran
eléfordul, hogy mig a tenyészténél, téarsai kozott nagyon jol evett, akkor, amikor a
gazdihaza viszi, nemigazan akar enni. De megrémulnunk ilyenkor sem kell, hiszen
egyrészt nincs mar versenytarsa’, aki arra 0sztonozné, hogy gyorsan megegye az
eledelt, mert kulonben nem jutna neki elég, masrészrél eqy teliesen Uj kornyezetbe,
Uj emberek kozé kerul. Hagynunk kell neki idét ahhoz, hogy hozzé tudjon szokni
az Uj életkortlményekhez.

Okok amikt6l egy kutya étvagytalan lehet
Kdnikulaban a legtobb kutya étvagya csokken.

«  Kan kutydk esetében egy tuzeld szuka kozelsége is okozhat étvdgytalansdgot

o Aszukdk az ellést megeldzs és azt kovetd pdr napban mutathatjck az étvdgy-
talansdg Jeleit

o Tobb kutya tartdsa esetén eléfordulhat, hogy a domindnsabb egyed nem engedi
enni a mdsikat llyenkor kozbe kell avatkoznunk, és kulon kell etetnink ket

e Stresszes helyzetek, egy szokds vagy a kérnyezet megvdltozdsa okozhatjck az
étvdgy csokkenését

«  Newelési hiba, azaz kedvencinket finnydsnak neveltuk.

Mi a megoldas?

A vélogatos, finnyas kutyakat gyakorlatilag csak Ugy lehet evésre birni, hogy ha
addig ,éheztetjuk” dket, mig el nem fogadjak az &ltalunk megfelelének tartott
eledelt. Tapasztalatbol beszélek, mert sajnos én is elkdvettern szamos hibat az
elsé kutyam etetése sorén: sikertlt finnyés, valogatds kutyét nevelnem, amit nem
volt egyszer( helyre hoznom. Ahogyan az élet barmely mas teruletén, a kutyane-
velésben is egyszer(bb valamit elészor jol csinalni, mint késébb kijavitani a hibat.
Amit fontos szabalynak tartok: ne a kutya vélasszon tapot izesitése alapjan, hanem
a gazdéja az osszetétel alapjan.

Ha jo mindségl alapanyagokbdl készult, prémium eledelt adunk kutyanknak,
akkor nem lesz szuksége semmiilyen kiegészitésre vagy véaltozatosségra. A kutya
akér egész élete soran boldogan fogyasztja ugyanazt az ételt, akkor, ha az fedezi
a napi szUkségleteit. Ragaszkodjunk a kivalasztott eledelhez, amely fontos, hogy
prémium mindségy legyen. Ha folyamatosan véltogatjuk a tapokat, azzal mi
rmagunk tanftjuk meg a kutyéat arra, hogy érdemes finnyéskodnia, hatha eléallunk
valami még finomabbal.
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Mlt tegylnk, ha finnyas a kutyank?

En is az aldbbi pontokat tartottam be, és @ médszer bevdlt. Castor kutydm mdra
mdr egy jol evé, boldog és kiegyensulyozott kutya.

e FElészor gyézédjonk meg arrdl, hogy az dltalunk etetett tdppal minden rendben
van-e (nem romlott, megfelelé a mindsége stb,), és arrdl, hogy a mindsége és
osszetétele megfelel-e kedvencunk igényeinek

e Haa tdp rendben van, bizonyosodjunk meg arrdl, hogy kedvencink nem tud
hozzdférni mds tdpldlékhoz (pl kukdbdl, kertbdl vagy séta kézben), illetve a
szomszéd, a csalddtagok, a vendégek is betartidk-e az dltalunk feldllitott szabdlyt,
és nem adnak nassolnivalét kedvencunknek

e fontos még azt is végiggondolni, hogyan viselkedink, amikor kutydnk visz-
szautasitia az ételt Ha rosszul kezeljuk a dolgot, akkor éppen megerdsitjik a
valogatasban. Példaul megsimogatjuk-e? Vagy etetjik-e kézbdl? Ezekkel a
viselkedési formdkkal ugyanis csak rontunk a helyzeten!

e Akovetkezéképpen térténjen az etetés: tegyuk le a tdlat a kutya elé, majd hagyjuk
ott elétte. Ha nem kezd el enni 5 percen belul, vegyuk el téle. Ha elkezd enni, de
otthagyja a tdlat egy idé utdn, akkor is vegyuk el téle, abban a pillanatban, amikor
otthagyta a tdlat, fuggetlenul attél hogy megette-e a kutyatdpot, vagy sem.

e Kutyusunk ne kapjon enni semmit sem az étkezések kozott Majd kévetkezd
étkezésnél a fent emlitett modon jdrjunk el

e Nem kell a tdpra mutogatva biztatnunk arra, hogy egyen mdr pdr falatkat Elég
csak elvenni téle 5 perc mulva. Lehet hogy kell a kutydnak pdr ilyen alkalom
(akdr 1-2 hét), de elébb vagy utébb enni fog. Egyszerden magdtdl fel fogja venni
a helyes étkezési szokdsokat

e Tartsunk ki a stratégidnk mellett és ne aggodjunk! A kutydk oszténlények, tehdt
biztosan nem fognak éhen halni Ha éhes, enni fog!

e Nagyon fontos a rendszeresség! Igyekezziink mindig azonos idében megetetni
a kutydnkat
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Ezt ne tegyUk, ha jol evé, kiegyensulyozott kutyakat

szeretnénk nevelni!

»  Ne hagyjuk a kutya elétt az ételt folyarnatosan!

e Ha nem eszi meg a napi eledelét, ne adjunk neki mast illetve ne vdltogassuk
a kulonbozé tépokat!

»  Nagyon sokszor abba a hibdba esink, hogy a kutydnkat nem kutyaként kezeljuk
A kutydknak nincs szukséguk a vdltozatos izekre, sem a finom falatokra. Nem
elvezetbdl esznek, mint mi emberek, hanem a létfenntartds célidbol

A helyes etetés menete

lgyekezzunk minden nap nagyjébol azonos idében etetni kedvencunket. Amikor
befejezte az evést, vegyuk el téle a talat, akkor is, ha megette az ételt, és akkor is,
ha nem. Az a gazdi, aki kovetkezetesen gy jar el, annak a kutydja megtanulja azt,
hogy mikor kezdédik a etetési ido, és igy nem lesz gond az evéssel Tehét a legfon-
tosabb az etetés soran is a kovetkezetesség és rendszeresség, éppen Ugy, mint a
kutyanevelés egyéb teruletén

A KOLYOKKUTYA TAPLALASA

Eqy kolyokkutya taplalasa rengeteg
kérdést vet fel: mit adjunk neki, na-
ponta hanyszor, és mégis, hogyan
vélasszuk ki a megfeleld tapot sza-
mara? Ezekre a kérdésekre vélaszo-
lunk most!

Az elsé lépések

A harmadik hét utan elkezdhetunk
tépot adnia kutyusunknak: az eledelt
pépesre dztatjuk a kolykok szaméra.
A kolyokkutya taplélasanak végeél-
ja egy egészséges, betegségektdl
mentes, felnétt kutya. Enhez viszont
néhany dolgot szem elétt kell tarta-
nunk a taplalas soran. Példaul, biz-
tosftanunk kell az optimélis noveke-
dést, igy ugyanis elkeruljuk a hirtelen
novekedésbél szarmazd ortopédiai
problémékat.
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A novekedés osszetett folyamat, amelyet genetikai, etetési és kornyezeti tényezdk
egyUttesen befolyasolnak. A megfeleld taplélék biztosftasa fontos szerepet jétszik az
egészség megdrzésében, a fiatal 4llat fejlédésében, mivel kozvetlenol befolyasolja az
immunrendszert, a test fizikai allapotét, valamint a csontvaz egészséges fejlédését. A
kolyokkutyaknak kétszer annyi az energiaszukségletuk, mint a felnétt példanyoknak,
és tobb értékes fehérjét is igényelnek naluk.

Inkabb legyen lassu a novekedés

A kolykoket Ugy érdemes etetni, hogy a kutya novekedése inkabb lassabb legyen,
mivel a kutya a novekedés sebességétél figgetlendl is eléri a fajtgjara jellemzd fel-
nétt méretet. Amennyiben a kutya til gyorsan né, csontvazdeformitésokkal, izoleti
gyulladéssal kell szamolni, féként nagy és orias testy kutyak esetében.

Hanyszor etessink?

A kolyok és fiatal kutya emésztérendszere még nem képes annyi taplélékot maga-
ba fogadni, mint egy felnétt dllaté. Ezért a kolyok és a fiatal kutydknak tobb részre
elosztva adjuk oda napi tapjukat.

Hat hdnapos korig a kutyét érdemes napi hédromszor etetni, hat hénapos kortél 1éves
korig pedig napi kétszer. Felnétt kutyét akar elég napi egyszer is etetni, de nagytest(
kutyaknél célszer( a napi kétszeri etetést tartani, hogy elkerUljuk a gyomorcsavaro-
dast. Fontos észben tartanunk, hogy ha a napi kétszeri etetést vélasztjuk, akkor se
[épjuk tUl kedvencunk energiaszukségletét, azaz a napi adagjat kétfelé kell osztanunk..

A M| TIPPUNK:
A PERRO és Wildborn is gyart a kolyokkutyak szamara idedlis tapot. Szamos alom
cseperedett mar ezeken a tapokon (megtalalod ket a Facebook oldalunkon). ime
egy kis segitség - Osszeallitottunk egy listat a kolyokkutyak etetésére alkalmas
tapjainkbal:

« Wildborn Kacsa Sensitive Puppy (kélyék) kutyatap

* PERRO Grain Free Junior Soft Kacsa kolyok kutyatap

» PERRO Junior és Junior V2 kutyatap. A PERRO Junior felnétt korban 25 kg
alatti testtomeq, kis és kozepes méret( kolyok és fiatal kutyak szdmara ajanlott.
NagytestG kolyokkutyak etetésére egyarant javasoljuk 8 hetes korig a PERRO Junior
tapot, 8 hetes kor utan pedig PERRO Junior V2 tapot.
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IDOS KUTYA TAPLALASA

Ahogy telik az id6, kedvencink szervezete jelentés valtozdsokon megy keresztul,
amit figyelembe kell vennink a taplélasa sorén is!

A kor elérehaladtaval a kutyék izomtomege csokken, a testzsirszazalékuk viszont
né. Az id6s kutya energiaigénye minteqy 20%-kal kisebb, mint a fiatal kutyaké.
Ezért fontos, hogy konnyen emészthetd fehérjét tartalmazé tépot valasszunk, illetve
elényos lehet a csokkentett energiatartalmu eledel is, hogy az elhizast elkeroljuk. Ha
az id6sodé éllat a kordbbi dllapotokhoz képest jelentdsen kevesebbet mozog, akkor
kevesebb szénhidrétra van szUksége, hiszen a szikségesnél tobb szénhidrétbevitel
elhizéshoz, vagy akér cukorbetegséghez is vezethet.

|désebb korban lassul az emésztés és a hasnyalmirigyek inzulintermelése is csokken.
Ezért fontos, hogy az id6s éllatnak jo mindségy, konnyen emészthetd, magas bioldgiai
értéky fehérjét biztositsunk. Ne felejtsUk el, hogy az idés kutyéknak magasabb a vita-
min igénye, mert kevésbé hatékonyan hasznositjgk a vitamint, mint a fiatal egyedek

A MI TIPPUNK:
Mi batran merjuk ajanlani a PERRO Senior és PERRO Grain Free Senior Light
Barany tapot, amelyet allatorvosok fejlesztettek idés kutyak részére. Kizarolag
élelmiszer minéségl alapanyagokat tartalmaz. Mar szdmos gazda eteti kutyait
PERRO Senior tapokkal, és beszamoldik alatamasztjak, hogy amidta ezt a tapot
hasznaljak, olyan, mintha kedvencuket kicserélték volna - az eddig lassu, lusta,
sokat alvd kedvencUk Ujra aktivva valt, és kozérzetik Ujra a régi.
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MUNKAKUTYA TAPLALASA

A munkakutyak etetése tobb figyelmet kivan, mint a hobbykutyaké. Most megmu-
tatjuk, mit tehetsz azért, hogy a kedvenced maximalis teljesitményt tudjon nydjtani.

Egy bizonyos teljesitményszint felett

a megfeleld taplalas sorsdonté lehet

Lényegében csak akkor vérhatjuk el kutydinktél a magas szint0 munkatelje-
sitményt, ha megfelelé mindségd és mennyiségqU taplélékkal latjuk el dket. A
munkavégzés foként a kutyék energiaigényét noveli meg. A munka jellegétdl és a
kornyezeti feltételektél fuggden az életfenntartd adag két-, vagy akar négyszeresére
is szUkséq lehet. Ezeknek a feltételeknek csak a nagy energiatartalmu, konnyen
emészthetd és kivald alapanyagokbol készult éllateledel felelhet meg. Kedvenceink
szémaéra a zsirok jelentik az optimélis energiaforrést: magas az emészthetéségquk
és kaldria-értékuk, izletesek, réadésul ezeket a kutyak nagyon szeretik.

Mi a helyzet a fehérjével és a szénhidratokkal?

A megfelelé mindségy és mennyiségU fehérjebevitel elengedhetetlen a kutyak
szémara, hiszen minél nagyobb a réjuk nehezedd nyomas és a stressz inten-
zitdsa, annél nagyobb ardnyban van szikséguk a fehérjékre, a vérszegénység
elkertlése érdekében. Azért fontos a j6 minéséqu és elégséges fehérje, mert ez
biztositja az 0sszes esszencidlis aminosavhoz szukséges minimalis mennyiséget.
(Esszencialis aminosavaknak azokat a szerves vegyuleteket nevezzik, amelyeket
a szervezet nem tud magéatol eldéllitani, vagyis amelyeknek magabdl az ételbdl
kell szarmazniuk)

A szénhidratokat azonban (keményitd, cukor, celluldz és maltdz) a kutyék az ala-
csony amildz enzim-aktivitdsuk miatt csak korldtozottan tudjgk megemészteni.
Réadasul a szénhidrétok a kutyak izmaiban tulzott glikogén-készletek felhalmozo-
désat okozhatjék, ezzel pedig a tejsav veszélyes tultermelddését seqgithetik elé. Ez
azért baj, mert a magas tejsavtartalom a kutya izmainak fajdalmas megfeszulését
okozhatja. Mindez csokkenti a teljesitményt és jelentés mértékben megnoveli az
alacsony vércukor- és glukdzszint kialakulésanak kockézatat. A munkakutyaknél
inkdbb a magas zsir- és fehérjetartalmu és az alacsony szénhidréttartalmu étrend
noveli meg a teljesitményt.

A MI TIPPUNK:
Mi a kinalatunkban szerepl tapok kézil a PERRO Royal, PERRO Nyl és Krumpli,
PERRO Lazac és Z6ldség, illetve a PERRO Grain Free Soft Barany tapot ajanljuk
kifejezetten a munkakutyak szdmaéra. Ezek a tdpok maximalisan megfelelnek a
fent emlitett feltételeknek.
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VEMHES KUTYA TAPLALASA

A vemhesség és a kiskutyak szUlése nagyon megterhel6 idészak egy szuka sza-
mara. Ebben az életszakaszban kimagaslo figyelmet kell szentelnink az optimalis
étkeztetésre.

A vemhesség elsd 3-4 hetében a tdpmennyiségen ne véltoztassunk, kedvencunk
kapja ugyanazt a mennyiséget, mint a vemhesség elétt. A vernhesség 4. hetében
viszont az eddiginez képest méasfélszeresére noveljik a tdp mennyiségét, hogy a
kutya mindennapi taplélkozasi szUkségletét megfeleléen tudjuk kielégiteni. Mivel a
vemhes szuka lassan kezd gombolyddni, a napi mennyiséget inkabb tobb, kisebb
adagra osztva adjuk neki. A méh ugyanis a kolykokkel egyutt meglehetésen nagy
helyet foglal el, és 6sszenyomhatja gyormrot.

A szuka nem hizhat eredeti sUlyanak egynegyedénél tobbet a vemhesség végére.
Ez id6 alatt a szuka étvagya véltozd lehet, dtmeneti étvagytalanség is eléfordulhat.
Viszont a szoptatds kutydk energiaszikséglete haromszorosara novekedik. A szop-
tatds és vemhes szukék asvanyi anyag- és vitaminigénye is nagyobb, erre kolon
oda kell figyelnunk

A MI TIPPUNK:
Erdemes napi tobb étkezést biztositani a szoptatds, illetve vemhes szukaknak is.
Ehhez vélasszunk a speciélisan vemhes szukak szamara 6sszeéllitott tapok kozul.

HIZEKONY KUTYA TAPLALASA

Ahogyan az emberek, Ugy a kutyak kérében is egyre tébb az elhizott allat, ez korunk
népbetegsége. Azonban ezzel sajnos nagyon rosszat teszink kedvencinknek, mert
évekkel megroviditjuk életét.

Mikor beszélink tulsulyrol?

A normalis sUlyU kutyaknak jol kitapinthatdk a bordaik, igy, ha nem tudjuk konnyen
tapintani kedvencunk bordéit, nagy valoszinUséggel kisebb sulyproblémaval kiozd.
Tulsulyrol akkor beszélunk, ha egy kutya tobb, mint 15%-al tUllépi az ideélis sulyéat.
A kutya energiaigénye jelentés mértékben fugg a napi aktivitasétol Ha kedvencunk
tUlzott tapanyagbeviteloen részesul, hamar elkezd gombolyadni. A rostok késlel-
tetik a gyomorurolést, a felszivodést kismértékben gatoljgk és serkentik a bélben
za)l6 emésztést. Ezenfelul a rosttartalom megfeleld allagu bélsér kialakuléséhoz is
szUkséges.
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Mit tehetink?

Ha tulstlyos a kutyank, érdemes lépésrél-lépésre, szépen, lassan csokkenteni a
sulyat. A gyors fogyas mindenképpen kertlendd. Az elhizott kutyak tapjanak ener-
giatartalma a nyersrost-tartalom novelésével csokkentheté. Azonban arra figyeljunk,
hogy minimum 2% nyersrost-tartalmu legyen a tép.

A diétas téplélés mellé nélkulozhetetlen a napi rendszerességU testmozgés. Van
olyan betegséq is, mint példaul a pajzsmirigy-alulmuikodés, ami sulyproblémahoz
vezet, ezért, ha a diéta és a rendszeres mozgas ellenére sem valtozik a kutya stlya,
akkor érdemes éllatorvoshoz fordulnunk.

A MI TIPPUNK:
Mind a PERRO, mind a Wildborn kinal hizasra hajlamos vagy elhizott kutyaknak ta-
pot. Minden ,light” termékuk élelmiszer minéségu alapanyagokbdl, magas bioldgiai
értéky fehérjékbdl készolt, ezért tokéletes valasztas a hizasra hajlamos kutyusoknak.

ime eqgy sikersztori, ami ezeknek a kutyaeledeleknek a hatékonységét bizonyitja:
,Natasa 36 kg volt, amikor dllatorvosi tandesra eldontcttuk, hogy elkezdjok a fogyo-
kurdt az egészsége érdekében. A fogyckura eldtt vegyesen etettem, hol tdpot kapott,
hol féztem neki. A light tdpok kozott keresgélve kaptam segitséget Ori-Korompai
Esztertél aki a Perro Light kutyatdpjdt ajdnlotta. Az adagoldst szigoruan betartva
jelenleg 305 kg-ndl tartunk, aminek hatdsdra Natasa ldtvdnyosan energikusabb,
mozgékonyabb lett”
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TAPLALEK ALLERGIAS KUTYAK
ESETEBEN

Sajnos a kutyaknal is el6fordulhat, hogy a szervezetik nem tolerél bizonyos 6sz-
szetevéket. Fontos, hogy ezt felismerjuk és a megfelelé6 méddon kezelni tudjuk.

Allergiat kivalto lehetséges tényez6k

A kutyank vakardzik vagy sokat nyalja a bundgjat? Sokat vedlik és piros a bére? A
szére csomokban kihullik? A végtermékének éllaga hig vagy til kemény (székreke-
dés) és gyakran hany? Ezek a tinetek utalhatnak arra, hogy kedvencunk ételallergiaval
vagy ételintolerancival kiizd. Elszor is, azt érdemes azt tisztézni, hogy mi okozhat
a kutyénél allergiat.
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Az allergia tipusai:

e Atdpia: léguti allergiat megnevezé kifejezés, ez a leggyakoribb formdja a
kutya- és macskaallergianak. Tunetei elészor a pollen idészak sordn jelennek
meg, augusztusban és szeptemberben. Okozhatja pollen, poratka, penész-
gomba ... stb.

e Bolhanydl allergia: bolhacsipésbdl eredé allergia.

e Kontakt dermatitis: kevésbé gyakori formdja az allergidnak Olyan anyag
okozza, amely egyenesen érintkezik a kutya bérével mint példaul szényeg,
tisztitoszer vagy mudanyag.

Elelmiszer allergia, intolerancia: a kutya eledele olyan osszetevéket tartalmaz,
amelyeket a kutya nem tolerdl és kellemetlen tineteket valt ki

Allergia vagy intolerancia?

A kovetkezdkben az élelmiszer okozta allergiardl, illetve intoleranciérél, és annak
jellemzé tuneteirdl lesz szo. De elétte fontosnak tartom a két fogalom tisztézasét,
mert hajlamosak vagyunk osszekeverni éket. Allergia vagy intolerancia? Ezt a kér-
dést jogosan tesszUk fel magunknak, mert gyakran a két kifejezést szinonimaként
hasznélja a koznyelv. Azonban jelentés a kulonbség a kettd kozott:

e Allergia: Akkor beszelink allergiarél amikor egy bizonyos anyag ellen a kutya
teste antitesteket hoz létre egy kordbbi kapcsolat sordn. Amint ezzel ismét kap-
csolatba kerul a szervezet ellendllo képessége aktivalodik Ez vezet az allergids
tulreagdldshoz.

» Intolerancia: A reakcio a kivalt anyaggal szemben egybdl bekovetkezik, anél-
kol hogy az immunrendszer érintett lenne. Ez gyakrabban fordul elé, mint az
etelallergia.

A kezelés legelsé lépése az, hogy megtudjuk, mely dsszetevd(k)re allergiés a kutyu-
sunk. Akér ételallergiarél vagy intoleranciardl van szo, mindkét esetben az a legfon-
tosabb, hogy a probléméért felelés komponenseket kizarjuk a kutyank étrendjébdl.

Hogyan tudunk segiteni a kutyanknak, ha kiderdl,

hogy ételintoleranciaval vagy allergiaval kiizd?

El6szor célszer( felkeresnunk egy allatorvost és kivizsgéaltatnunk, hogy allergi-
as-e a kutyank. Miutan sikertUlt beazonosftani az allergiat kivaltd osszetevét vagy
osszetevéket, nekildthatunk a szamara megfeleld étrend bevezetéséhez. Ahhoz,
hogy kideruljon, hogy mi okozza az ételallergiat vagy intoleranciat, valamint ahhoz,
hogy ki tudjuk alakftani kutyusunknak a megfelelé étrendet, célszer() kizarasos
(eliminécids) diétéat folytatni.
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Az eliminaciés diéta menete
Olyan kutyaeledelt vélasszunk, amely ritkan
eléforduld fehérje-és szénhidrétforrést tar-
talmaz és kizardlag egyféle fehérjébdl és
szénhidratbél készul Fontos, hogy olyan
fehérje legyen, amivel kordbban még nem
kerUlt kapcsolatba a kedvencunk.
Altaldban olyan egzotikus osszetevéket
szoktak a kizérésos diétéhoz ajénlani, mint
a struccbol, nyulbol vagy kecskébdl készult
eledelek, de Ujabban a rovarfehérje is meg-
lehetésen hatékony vélasztasnak bizonyul
Fontos azonban tudni, hogy a gyégyulési fo-
lyamat viszonylag sokaig eltarthat. Gyakran
tobb hét, vagy akér egy negyedév is eltelhet,
mire az allergis tunetek elmulnak.

A kizérésos diéta eqyik hatékony alternati-
véja lehet a hipoallergén kutyatép. Tapok
esetében a hipoallergén megnevezés arra
utal, hogy az 6sszetevdk kozott minimalis
az allergének szama. A szakérték ezt azért
ajanljak, mert a hagyomanyos kutyatapok-
hoz képest kevesebb tipusy Gsszetevét tar-
talmaznak. A hipoallergén tapoknal a gyéartas soran, olyan fehérjéket hasznalnak
fel, amelyek ritkédn okoznak allergiat a kedvenceinknél. llyen alternativanak szamit
tobbek kazott a rovarfehérje, a nyUlhUs, a strucchus vagy a kecskehuUs, mivel ezek
a kutyaeledelek kozott kifejezetten ritkén eléforduld osszetevok. Ezért, ezeket a
fehérjéket hasznélva, az allergia kialakuldsanak kockéazata alacsony.

Annak érdekében, hogy minimalizéljuk az allergének eléfordulasanak esélyét, cél-
szer( olyan hipoallergén tapot vélasztani, amely egyben gabonamentes is, mivel,
az emberekhez hasonléan gyakran a kutyék is lehetnek allergiasok a gabonéra.
Fontos, hogy a négylabu tarsadnal ne csak arra figyeljunk, hogy a tap hipoallergén
legyen, mert amennyiben ételallergiaval kizd, Ogy a jutalomfalatoknél, kekszeknél
és ragesaknél is fontos, hogy ezek is mentesek legyenek az allergiat kivaltd osz-
szetevoktdl. Akéar egyetlen darab kutyakeksz is képes allergias tuneteket okoznil

Mi a megoldas?

Sajnos, nincs gydgymadd arra, ha kutyad nem tolerél bizonyos élelmiszer-osszeteviket
vagy allergias rajuk, mivel a probléma altaldban genetikai hétter(. Az egyetlen dolog,
amit ilyenkor tehetunk, hogy kedvencunket tavol tartjuk ezektdl az osszetevoktdl -
vagyis, hogy teljes mértékig kizarjuk ezeket az dsszetevoket a taplalékabol Ezért
fontos, hogy kivald mindségy tapot vélasszunk, és tartsuk be a diétat!
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El6fordulhat, hogy egy tép hosszas eteté-
sét vagy eqy tapvaltast kovetéen allergids
tunetek jelentkeznek a kutyan annak elle-
nére, hogy az eledel tsszetétele nem vélto-
zott. Szakérték szerint ez a silény mindségl ;
alapanyagokbdl készult tapoknél fordul eld. @
Erre utalnak azok a jelek, amikor az dsszete- |

vok kozott az olvashato, hogy éllati eredet(
melléktermékeket, cukrot és mesterséges
adalékanyagokat tartalmaz.

Milyen tinetekkel

talalkozhatunk?

Az élelmiszerallergia leggyakoribb tunetei:

o Viszketés, foként az arc, ldb, torzs, vég-
tagok és a végbél kornyéken.

e Fulprobléemadk, melyek gyakran az
élesztégombdkkal hozhatok kapcso-
latba.

e Borfertézések, amik reagdlnak az an-
tibiotikumokra, de régton visszatérnek,
amint a kezelés abbamarad

e Emésztérendszeri problemdk: hasme-
nés, hdnyds, felfivodds.

o TUlzott merteky szérhullas, toredezett szér.

Mely osszetevik valtanak ki gyakran

allergias tuneteket a kutyaknal?

Osszességében szamtalan olyan dsszetevével kervlhet a kutyusunk kapcsolatba
étkezésel soran, amik allergias tuneteket okozhatnak néla. Azonban vannak tipikus
allergén anyagok, ilyenek példaul az éllati eredetl) fehérjék és a gabonak.

A szérazeledelek leggyakoribb allergén komponensei:

e sertés-, marha-, csirke- és egyeb husok

o tejtermékek

e gabona

e sz0ja

Ha kutyank nem tolerdlja a buzét, az arpéat vagy mas gabonaféléket, akkor a gabona-
mentes kutyaeledel lehet szaméra a megfeleld eledel. A gabonét ebben az esetben
eqy alternativ szénhidréatforrés valtja fel, amely tobbnyire burgonya. Ha azonban
kedvencunk érzékeny egy fehérjeforrasra vagy akér tobb élelmiszer-osszetevire,
akkor hipoallergén kutyaeledel lehet szaméra a legjobb valasztés.
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MIT TEGYUNK, HA FAKO
A KUTYANK SZORE?

Kedvencunk szérének és bérének allapota sok mindent elarul arrél, hogyan és mivel
taplaljuk. Nézzuk tehat, mivel segithetink a kolonféle szér- és bérproblémakon!

Ha a szére dus és csillogd, kedvenciink egészséges!
Nagyon fontos a kutyank szérének, bérének megfeleld apolasa, rendben tartasa.
Amennyiben szére dus és csillogd, valdszinlleg kedvencink is egészséges, meg-
feleld a szamaéra vélasztott tép és jol dpoljuk a szérét. A toredezett, fénytelen szér
viszont egészséqugyi probléméra, éléskaddkre (bolha, atka stb.) vagy nerm megfeleld
téplélésra és apolasra utalhat.

Kutyank optimélis téplalésa nélkilozhetetlen az egészséges bér és szér megdérzé-
séhez, ezért fokozottan figyelnink kell arra, hogy etetése sorén biztosftsuk szamaéra
az idedlis mennyiségy és mindségy tdpanyagokat. Ezek hidnyaban bér- illetve
sz6rproblémék jelentkezhetnek.

A megfeleld mindségU prémium tap kivalasztasa utan nem kell a tépanyaghiény miatt
aggodnunk. Ezek az eledelek megfelelé mennyiségben és ardnyban tartalmazzak
a bér egészségének megtartaséhoz szUkséges tapanyagokat, asvanyi anyagokat
és vitaminokat.

Ha kedvencink szdre fényes és csillogd, nem kell aggddnunkl

Mit tehetink még?

Ha szeretnénk elésegiteni és lerdviditeni a ved|ési folyamatot, és ezen
felul még dpolni a kutyank bérét és szérét, akkor ajanlott neki kiegészi-
tésképpen lazacolajat vagy Hyper-Coat szér és bérregeneréld oldatot
adni. Ezek a termékek omega 3-6 zsirsavakat, novényi olajokat és
buzacsira olajat tartalmaznak, melyek hozzéjérulnak a bér és a szérzet
egészségéhez, ugyanakkor pozitlv hatassal vannak az immunrend-
szerre, valamint a szervekre és szovetekre is. Ezek a zsirok és olajok
rendszeres bevitele belUlrdl jarul hozza kutyank bérének egészsé-
géhez, mivel eldseqgiti annak megfeleld zsirossagét és hidratéltsagét.
Szérhullasra hajlamos fajtékra pedig kifejezetten j6 hatassal van az
esszencialis zsirsavak, illetve olajok rendszeres fogyasztasa.
Esszencidlis zsirsavakon kivol tamogathatjuk kutyank bérének egész-
ségét E- és A-vitaminok, valamint cink bevitelével is. Ezek szintén a
bér dllapotanak javitdséért és hidratéltségéért felelnek. Prémium tép
etetése mellett azonban nincs szUkség ezen vitaminok és svanyi
anyagok plusz bevitelére, hiszen az extra adag akér tUladagolaséhoz
is vezethet.

18

ETETESI KISOKOS

A megfelel6 étrend mellett fontos

a kutya szérének kils6 apolasa is!

Kedvencunk bundajat rendszeresen, legaldbb heti eqyszer fésuljuk &t és bizonyos
idékozonként (maximum havonta) a fUrdetésre is keritstink sort. A gyakori féstlések
alkalmaval nemcsak a kutya szérébe ragadt koszt, bogancsot tudjuk eltavolitani, de
jobban felmérhetjuk kutyank bérének éallapotét is, ezéltal idében észrevehetjuk az
esetleges elvaltozasokat, bérszarazsagot vagy éléskoddk jelenlétét. A fésulés soran
stimuléljuk kutyank bérét, s ezzel olyan egészséges zsirtermelésre késztetjuk, mely
kellden hidrataltan tartja kedvencunk bérét, s ezéltal szérét is.

A fUrdetésnek is nagy szerepe van az egészséges bor és a szér megdrzésében. A
furdetés sorén eltavolithatjuk kutyank bérérél azokat a szennyezédéseket, amikhez
a fésulés méar nem elegendd. Viszont itt is nagyon fontos a megfeleld minéséqu
sampon kivélasztasa. Példéaul a nalunk kaphatd Hyper-Coat Prime sampon hidegen
sajtolt kendermagolajat tartalmaz, mely eqyedulallo szér- és bérregenerald hatassal
bir Az 6sszes kutyafajta szérére tokéletes.

Amint szembesulunk a problémaval, miszerint kutyank bére széraz, esetleg korpés,
szére pedig fénytelen és durva, fontos ellendriznink, hogy a szér fakdségan kivil
l&tunk-e barmilyen bérelvaltozast, illetve éléskoddt a szérben. Ha a szér fakdsagan
kival nem talélunk sernmilyen més problémara utalo jelet, akkor lehetséges, hogy
nem a megfelelé tapot valasztottuk a kutya szaméra. Erdemes kiprébalnunk egy
masik osszetétell tapot, illetve kiegészitésképpen lazacolajat vagy Hyper-Coat szér-
és bérregenerald oldatot.
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Hosszabban fennalld, nem javuld bér- és szérproblémék esetében viszont minden-
képp keressuk fel az éllatorvost, mert eléfordulhat, hogy szervi probléma okozza a
betegséget, és szikség lehet kutyank teljes kor kivizsgélésara.

IGY VEDJUK MEG
KUTYANK iZULETEIT!

A nem megfeleld taplalas, néhany mas hidnyossaggal egydtt, konnyen okozhat
izOleti problémakat, amiket megoldani sokkal-sokkal nehezebb, mint elkerulni.
Most eléruljuk azt, hogy hogyan tudunk igazan vigyazni a kedvencink egészségére!

El6zzik meg a bajt!

Erdemes elévigyazatosnak lenni, hisz a mar kialakult elvaltozast csak karban tud-
juk tartani, de a folyamat nem visszafordithatd. Mielétt hazavisszuk a kiskutyad,
szerezzUk be a megfeleld izoletvéddét. 1d6s kutya esetében pedig minél hamarabb
kezdjuk el az izuletek tdmogatésat. Mivel 7 éves kor kornyékén oregszik a kutyak
izUlete is, csokken a benne lévé kollagén, ennek kavetkeztében a kutyéak tobb, mint
50%-a szenved idéskori izuleti gyulladésos betegségében. A csipé- és konyokizulet
diszplézia sajnos gyakori betegségnek szamit napjainkban, a nagytesty kutyék 20-
40%-nél jelentkezhet.

Mi is az a diszplazia?

A diszplézia rendellenes fejlddést jelent, mely utalhat a csipd, a vall és a konyok nem
megfeleld kialakulaséra. A csipéizulet fejlddési rendellenessége miatt a medence-
csont fzuleti &rka és a combesont feje nem jél illeszkedik egyméashoz, a combesont
feje az izulet széleinez surlodik, és ez fzuleti gyulladéashoz vezet.

A konyokizuleti diszplazia sordn a konyokizoletet alkotd karcsont és két alkarcsont
egymassal érintkezé fzUleti felszine nem illeszkedik megfeleléen egyméashoz. Az
illeszkedési hibakbol eredéen a konyokiziletben

porclevélasok lesznek, illetve porckopasokkal, porcfelrakddasokkal kisért degenerativ
fzUleti betegséq, arthrézis jon (étre.

Mitél alakul ki a diszplazia?
Létrejottében az orokletes tényezdknek nagy szerep jut, de kialakulhat tUlterhelésbdl
vagy tuletetésbdl addddan is.

A diszplazia leggyakoribb tunetei:
Eszlelhetd tunetek, hogy a kutya nehezen &ll fel, faradékony, nehezen megy a lép-
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csén, nem szivesen fut az apport targy utan. Késébb felléphet séntaség, az izmok
beesése, elvékonyodéasa is. Elérehaladott esetben mér pihend helyzetben is &
kedvencunk izUlete.

Hogyan kerilhetjuk el mindezt?

A kutya novekedése soran figyelnunk kell a megfelelé kondiciéra, a mozgas
mennyiségére és a tédpanyagbevitelre. Kolyokkorban keruljuk a tulzott fehérje-,
valamint kalcium bevitelt, ugyanis ez a csontok nagyobb mérték novekedését
eredmeényezi, amihez az izomzat nem tud azonos mértékben fejlédni. Ebbél ado-
dodan izuleti lazasag és mozgéasszervi zavarok léphetnek fel, aminek kovetkezménye
a diszplazia lehet.

A kutyakat eqgy éves korig nem szabad futtatni, hanem annyi mozgést kell bizto-
sitani szamukra, amennyit igényelnek. Az elhizott kolyok és felnétt kutyak kozott
gyakrabban alakulnak ki mozgésszervi betegségek. Ezért nagyon fontos, hogy
egész életében tartsuk a kutyank sulyat optimélis hatarok kozatt. A legfontosabb,
hogy kiegyensulyozott étrendet és rendszeres testmozgést biztositsunk szaméra.

Extra védelem az izuleteknek

Kulonbozé zuletvédd készitmeények is forgalomban vannak, melyek novelik a
kotészovetek rugalmassagét, szilardsagét, valamint mérsékelik az izuletei porcok
kopésat és eloregedését. A mi kedvencunk a Cani-flex, ami kulonosen ajéanlott
a gyors fejlédésy és nagytestd kolyokkutyék, illetve az idés kutyék szamara. Ez
eqgy kivételes taplalékkiegészité, amely segit meqgdrizni az izuletek, izuleti nedy,
az inak, a szalagok és a porc egészséges allapotat. A benne talélhatd gloko-
zamin-szulfét felveszi a harcot a porcot bontd enzimekkel, ezéltal késlelteti a
tunetek megjelenését. Bizonyitottan kevesebb sot viszink be igy a szervezetbe a
glukézamin-hidrokloriddal szemben, elkertlve ezzel az esetlegesen felmeruld vér-
nyoméas problémakat. A benne [évé afrikal ordogeséklyanak koszonhetéen - amely
eqgy erés gyulladascsokkentd novény - a fajdalomra is gyogyirt jelenthet, de ezen
kivil f&jdalomcesillapitd hatéssal is rendelkezik. MSM-et tartalmaz (metil-szulfonil
metént), ami eqy fontos kénvegyuletet, és kiemelkedéen fontos szerepe van az
iz0leti- és izomfajdalmak, gorcsok kezelésében A gyulladést okozo toxinok ki- és
bedramlasét seqiti, ezzel pedig a gyulladasok és fajdalmak okéat szunteti meg.

A MI TIPPUNK:
Az izUleteket tdmogathatjuk még lazacolajjal és kilonbézo halas ételekkel, melyek
omega-3 tartalma el6seqiti a porckopas okozta gyulladas visszaszoritasat, bizo-
nyitottan jé hatassal van a gyulladasos panaszokra. Alkalmazzuk hosszy tavon,
kuraszerGen!
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SEGITSEG A MEGFELELO
TAP KIVALASZTASAHOZ

A Best4pets &ruhdzunkat azért hoztuk létre, mert két gyonyor( golden retriever
gazdaiként szeretnénk segiteni mindazoknak, akik egészséges és boldog kutyékat
szeretnének nevelni. Hiszen mi is tehetné boldogabbé a gazdit, mint az, ha a ked-
vence vidam és energikus? Nekunk a kutyédink csalddtagnak szdmitanak, akiknek
mindenbdl csakis legjobbat szeretnénk megadni. Ezért az druhdzunkban talalhato
termeékeinket is ez alapjan valogattuk ossze.

Az &ltalunk forgalmazott Wildoorn és PERRO éallateledelek gyéartasa soran élelmiszer
minéségy alapanyagokat dolgoznak fel, dsszetételUk pedig a legUjabb tudoméanyos
ismeretek figyelembevételével szUletett meg. Termékeink kozott barmilyen életkory
kutya szdméra megtalélod az ideélis tépot.

Ha elbizonytalanodtél, vagy nem tudod, mi lenne a legjobb vélasztas a kedvencednek,
és jol jonne eqy kis Utmutatés, kérd a segftségunket! Fordulj hozzéank bizalommal az
elérhetéségeinken, vagy rendeld meg a termékmintéankat ide kattintva!

+36 30 697 1676
Ori-Korompai Eszter | info@best4pets.hu

www.best4pets.hu
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